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 छोटे ब�च	 के �लए मू� सं�ह �व�ध, जो �वयं मू� एक� करने म� असमथ! ह"  
 

आव�क साम�ी : 
• पीिडयािट� क यू�रन बैग : इसे आप फाम�सी से खरीद सकते ह�। 
• चौड़े मंुह वाला कंटेनर: इसे आप फाम�सी से खरीद सकते ह� या जांच क& ' (पॉइंट )ीलीवी) से िनः शु, )ा- कर 

सकते ह�। 
 
 
 
नमूना एक� करने की िविध : 

• ./ता: अपने हाथो ंको साबुन और पानी से धोएं, उ7& अ/ी तरह सुखाएं। 
• ब8े की सफाई: ब8े के जननांगो ं(genitals) और आसपास के :े; को साबुन और पानी से अ/ी तरह धोएं। 

सावधानी: िकसी भी एंटीसेि>क या िवशेष इंिटमेट हाइजीन उ@ादो ंका उपयोग न कर&।  सुखाना: धोने के बाद एक 

साफ तौिलए या नैपिकन से धीरे से सुखाएं। 
• बैग लगाना: कीटाणुरिहत बैग (sterile bag) को खोल& (अंदBनी िहCे को छूने से बच&) और इसे ब8े की Eचा 

पर िचपका द& तािक मू; मागF पूरी तरह बैग के अंदर हो। 
• पोजीशन: ब8े को सीधा खड़ा रख& या गोद म& सीधा पकड़&। 
• समय सीमा: यिद ब8ा 30 िमनट के भीतर पेशाब नही ंकरता है, तो बैग को हटा द&। सफाई की )िGया दोबारा 

दोहराएं और एक नया बैग लगाएं। यह )िGया तब तक दोहराएं जब तक नमूना एक; न हो जाए। 
• बंद करना: नमूना एक; होने के बाद, बैग को उसकी िचपकने वाली पHी (adhesive tab) से सील कर द&। कंटेनर 

म& रखना: पूरे बैग को सीधे चौड़े मंुह वाले कंटेनर के अंदर रख द&। महEपूणF: मू; को बैग से िनकालकर कंटेनर म& 
न पलट&, पूरा बैग ही कंटेनर म& रख&। 

• बंद करना: कंटेनर का ढJन अ/ी तरह कस द&। 
 
भंडारण और जमा करना : 
नमूने को जांच क& ' के खुलने के समय के दौरान वहां जमा कर&। 
यिद तुरंत जमा करना संभव न हो, तो नमूने को 4° - 8° C (रेिKजरेटर/िKज) म& रख& (max 12 घंटे) 
 

 


